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Eestit, nagu ka paljusid teisi riike, iseloomustab vananeyv ja vdhenev elanikkond. Stndimus
on madal ning sama saab delda ka keskmise eluea kohta. Suremusnéitajad on Eestis samuti
jatkuvalt kbrged. Neid ja teisi tegureid arvesse vottes ootab tulevast tédealist elanikkonda ning
riiklikku sotsiaal- ja pensionististeemi ees suur koormus Ulalpeetavate toetamisel. Kédesolevas
artiklis vaadeldaksegi Eesti rahvastiku arengusuundi viimastel aastatel ning vorreldakse neid
tlejdénud Euroopa maadega.

RAHVASTIKUPROGNOOSID

Rahvaarvu ja koostise prognoosimine on tahtis sisend peaaegu iga valdkonna, eriti aga majandus-,
t66turu- ja hariduspoliitika kavandajatele ning samuti té6andjatele. Statistikaameti prognoosides
on varieeritud nii sindimuse ja suremuse eeldustega kui ka migratsioonisaldoga ning saadud tule-
museks, et aastal 2015 elab Eestis 1,248 kuni 1,295 miljonit elanikku'. URO rahvastikuspetsialistide
uusimate prognooside jargi elab Eestis 2050. aastal 1 128 000 elanikku. Seega vaheneb Eesti
praegune, hinnanguliselt 1,342miljoniline? elanikkond selleks ajaks rohkem kui 200 000 inimese
ehk 15% vorra. Kuna varasemad ennustused Eesti kohta on olnud palju karmimad, tundub ,ainult”
200 000 vorra vahenemine peaaegu positiivse uudisena.

Peale sundide ja surmade saldo on vaga téhtis rahvastikku iseloomustav néitaja vanuseline jaotus,
eriti aga Ulalpeetavate suhe t6oealisesse elanikkonda. Rahvastikuprognooside aluseks on sageli
kaks podhinditajat: summaarne sindimuskordaja, mis on praegu 1,5 (rahvastiku taastootmiseks
oleks vaja véhemalt 2,1 last fertiilses eas naise kohta), ning keskmine oodatav eluiga stnnil. Eesti
keskmiseks elueaks 2050. aastal on prognoositud 79 aastat. Praegu on mdlema soo keskmine
néitaja 72,8, kuid meeste ja naiste eluigade vahe on enam kui kimme aastat. Eestile rahvasti-
kuprognooside tegemisel on suurimaks tundmatuks muutujaks rdnne. Valisrdnde kohta riigil
usaldusvaarne statistika puudub ning samuti on raske oletada, millises suunas ja ulatuses voib
vélisranne sajandi keskpaigaks muutuda. Sellepérast on randemdjud jaetud ka Ulalnimetatud
rahvastikuprognoosist vélja.

Eesti seisab silmitsi rahvastiku vananemise ja védhenemisega. Kuna alla pooleteist miljonilise
rahvaarvuga riigis (vt ka joonis 1) on sellega kaasnevad probleemid eriti teravalt tunnetatavad, siis
on Eesti riik sdnastanud kaks rahvastikualast strateegilist pohieesmarki.®

! Rahvastik 2002. Population. Statistikaamet, Tallinn, 2003.

2 Samas.

Vit Rahvastikupoliitika alused
http://www.rahvastikuminister.ee/vaade.php?lang=Eesti&g=Rahvastik&a=Rahvastikupoliitika&id=106).
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Joonis 1. Eesti rahvaarv aastatel 2000-2006

Allikas: Statistikaamet
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Joonis 2. Soo-vanuse jaotus 2005. aasta keskmisena

Allikas: Statistikaamet

Esimene neist on saavutada stindimuse tdus taastetasemeni‘. Eesti praegune stindimuse tase 1,5
on korgem Kreeka (1,28), Itaalia (1,32), Hispaania (1,33) ja Saksamaa (1,36) vastavast néitajast, kuid

4 Taastetase on stndimuse tase, mis tagab rahvastiku taastootmise. Indikaatoriks on lastearv Uhe viliakas eas
naise kohta valiendatuna summaarse slndimuskordaja kaudu, mille vaartuseks peaks olema vahemalt 2,1.
(Allikas: Rahvastikupoliitika alused.)



jadb margatavalt maha pdhjanaabrite Soome (1,80), Rootsi (1,77), Norra (1,81), Taani (1,80) ja Islandi
(2,05) ning ka Euroopa edetabeli tipus paiknevate lirimaa (1,99) ja Prantsusmaa (1,94) néaitajast.

Teine eesmark on saavutada nii naiste kui ka meeste keskmise oodatava eluea ja keskmise aktiivse
eluea tous vahemalt Euroopa keskmise tasemeni.

Tosiseim probleem on Eesti meeste keskmine oodatav eluiga, mis on 11 aasta vorra [Uhem kui
Euroopa Liidus keskmiselt (6 aasta vorra [Uhem Euroopa keskmisest), seda just noorte ja t66-
ealiste meeste korge suremuse tottu. Riskikaitumisest tingituna on suureks probleemiks meeste
valjalangemine to6turult arvukate alkoholist, t66- ja liiklusdnnetustest ning vagivallast pohjustatud
surmade ja t6dvoimetuse tottu.

Ulalpeetavate méair iseloomustab Ulalpeetavate (s.0 O-14aastaste ja vahemalt 65aastaste)
polvkondade summaarse arvukuse suhet tddealiste elanike (15-64aastaste) arvukusse. Mida
vaiksem see suhe on, seda vaiksem on t60l kdivate inimeste koormus Ulalpeetavate toetamisel.
Kuna Eestis on laste polvkond véhearvukas ja ka keskmine eluiga suhteliselt madal, siis on Ulal-
peetavate maara iseloomustav soltuvussuhe siin Usna véike: iga Ulalpeetava kohta tuleb Ule kahe
todealise. Ulalpeetavate maara kiiret kasvu on oodata 5-10 aasta parast, mil toédikka hakkavad
joudma vaiksearvulised 1990ndate 16pul sindinud pdlvkonnad. Noorte ja eakate Ulalpeetavate
osakaalude vahekorra muutust iseloomustab joonis 3. Muutuse pdhjuseks on stindimuse langus
1990ndatel ja selle rahvastiku taastootmiseks jatkuvalt ebapiisav tase.

Demograafiline to6turusurve indeks, mis arvutatakse 5-14aastaste ja 55-64aastaste suhtena,
iseloomustab tddturule sisenejate osatahtsust vorreldes sealt lahkujatega. Loomuliku arengu korral
on selle indeksi vaartus suurem kui Uks, mis aga thtlasi tdhendab to6turule sisenevale pdlvkonnale
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Joonis 3. Noorte ja eakate osatahtsuse muutus

Allikas: Statistikaamet, autori arvutused
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teatavat t66tuse ohtu, kui aegsasti ennetavaid samme ei astuta. Eestis oli selle indeksi vaartus
aastail 2000-2004 kull suurem kui Uks, kuid langes kiiresti, jdudes 2005. aastal alla Uhe. See
on selge ohumark ja ennustab t66jdupuuduse teravnemist. Pdhjused on jallegi samad: vaikese-
arvulised polvkonnad saavad téisealiseks ning péarast sdda sindinud arvukas pélvkond muutub
toolkaivast Ulalpeetavaks.

SUNDIMUS

Kuni 20. sajandi alguseni oli ebapiisava stindimuse probleem maailmas, sealhulgas ka Euroopas,
tundmatu. Kuigi linnades on stindimus l&bi aegade olnud vaiksem, on suhteliselt kiiremini kasvav
maaelanikkond linnu pidevalt sisserdndajatega tédiendanud. Esimest korda panid sundide arvu
langemist allapoole surmade arvu terves riigis tdhele kahe maailmasgja vahelisel perioodil moned
Euroopa riigid, sh Prantsusmaa ja Rootsi. Ka Eestis oli majanduskriisijargsetel aastatel, 1930ndate
alguses, monel aastal loomulik iive negatiivne.

Euroopa rahvastikku véhendas kdll tugevasti || maailmasoda, ent selle jarelm&juks oli kiimne-
kahekimne aasta pikkune sundimuse korgperiood, mil sindimus Uletas arvestatavalt taaste-
taseme (2,1 last naise kohta). Paljude Euroopa maade rahvastik suurenes selle aja jooksul ligemale
poolteist korda, sest peale sindimuse téusu toimus sel ajal ka intensiivne suremuse vahenemine
ja keskmise eluea kasv. See oli peamiselt tingitud nakkushaiguste arvu langusest ning sotsiaal- ja
meditsiiniabi arengust.

\orreldes teiste Eurooparriikidega on Eesti olnud IUhikese ajaga 1980-1990ndatel oma stindimusega
nii kdrgeimal kui madalaimal kohal teiste sarnase staatuse ja ajalooga riikide nimekirjas. Endise
Noukogude Liidu Euroopa osa riigid elasid sindimuse langusperioodi Ule 1970ndate I6pul, millele
jargnes 1980ndate alguses stindimuse tous. Ligemale kimne aasta valtel oli siin Euroopa kérgem
stndimus tasemel 2,1-2,3. Sellele jargnes aga kiire ja jarsk langus, mille tulemusena langes sum-
maarne stndimuskordaja 1990ndate keskel tasemeni 1,2, mis oli Euroopa madalaim naitaja (kuigi
ka Léuna-Euroopas oli stindimus taolisele madalale tasemele langenud). Uldiselt tekitavad jarsud
muutused stndimuskaitumises vajaduse strukturaalseteks Umberkorraldusteks kogu Uhiskonnas.
Tunduvalt arvukamad pdlvkonnad, aga ka kaks korda vadiksemad, toovad kaasa institutsioonilisi
probleeme, kui nad saavad lasteaiaealiseks. Samuti siis, kui nad 1&hevad kooli, ja edaspidi, kui
nad sisenevad tdoturule. Radkimata sellest, kui arvukad kohordid saavad pensioniealiseks. Siiski
oleks Eestile selline ,probleem” nagu poole suurem sindide arv vaga teretulnud ning stindimust
suurendav poliitika on olnud kahe viimase valitsuse téhtsaimaks eesméargiks.

Jargnevalt esitame mdned hupoteesid selle kohta, miks on siindimus Euroopas nii palju kahanenud
ning mis pohjustab stindimuskaitumise erinevusi Euroopa enam-vahem Uhtses kultuuriruumis.

Sundimuse Uldist vahenemist seletatakse Uhiskonna muutumisega isiksusekesksemaks, millest
tuleneb isikliku vabaduse ja enesearengu voimaluste kdrgem vaartustamine ning soovimatus end
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lastega siduda; sotsiaalpoliitika arenguga (riik astub laste asemele Ulalpidamistoetuste ja pensio-
nitega); rasestumisvastaste vahendite kattesaadavusega; linnastumisega (linnades on alati lapsi
olnud vahem kui maal, kus lastel oli ka oma majanduslik roll téita); naiste haridustaseme ja toohdive
tousu ja sellest tulenevate rollimuutustega (naisel on Uhiskonnas palju uusi rolle ning nende korval
on abikaasa- ja emarolli osatahtsus vahenenud); laste (kasvatamise) hinna tdusuga ning religiooni
moju kahanemisega.

Paradoksaalne on riigi ja Uksikisiku majandusliku olukorra méju siindimusele. Uhelt poolt on
stindimus alati olnud kérgem vaesemates riikides ja ka vaesemates thiskonnakihtides. Teisalt
on majanduslike véimaluste nappus, rahapuudus ja kehv eluase Uhed koige sagedasemad laste
stinnist loobumise ja stinni edasilikkamise motiivid.

Arusaadavalt on oluline osa perepoliitikast rajatud lastega perede majanduslikule toetamisele.
Naib, et siin on téhtis ootuste ja tegelikkuse vahekord: kui isik/pere on enese jaoks méaératlenud
teatava soovitava elustandardi, siis pttiab ta seda séilitada ka lastest loobumise hinnaga. Etaloniks
seatud elustandardid on Uhelt poolt maaratud Ghiskonnas valitsevate vaartustega ja teiselt poolt
isiku/pere vaartushinnangutega.

Eesti on oma viljakusnaitajate poolest Euroopa Liidu 25 likmesriigi keskmisel tasemel, kuid kuna
aastail 1997-1999 oli sindimus Eestis vaga madal (summaarse sundimuskordaja vaartus oli neil
aastatel vastavalt 1,32, 1,28 ja 1,32°), siis on see teiste ELi riikide néitajatega vorreldes viimastel
aastatel kasvanud suhtelist kdige kiiremini (aastal 2005 tasemel 1,50). Eeldatavasti on selles oma
osa viimaste aastate radikaalsetel perekondi vaartustavatel poliitilistel sammudel.

Kogu Euroopat iseloomustab praegu ema suhteliselt korge vanus sinnitamisel. Mitmes riigis Uletab
ema keskmine vanus stinnitamisel 30. eluaasta. Eestis stunnitavad naised sellega vorreldes isegi
suhteliselt vara, veelgi nooremad on sunnitajad Létis ja Leedus ning enamikus tleminekuriikides.
Eestis on viimase kUmne aasta jooksul suurenenud niihasti esmastnnitaja kui ka stnnitaja kesk-
mine vanus ligi kahe aasta vorra. Ema vanuse suurenemine Eestis jatkub keskmiselt kahe kuu
vorra aastas. Aastal 2000 oli kdige aktiivsem sunnitamisiga 20-24 eluaasta vahemikus, alates
2001. aastast nihkus stinnitamisaktiivsuse tipp vanusevahemikku 25-29 ja alates aastast 2005
Uletab juba ka 30-34aastaste stinnitamisaktiivsus 20—-24aastaste oma. Sellest vdib jareldada, et
teatava méaarani on vimastel aastatel stindinud nende emade lapsed, kes 1990ndatel lastesaamist
edasi lUkkasid.

SUNNITAJA HARIDUS, SOTSIAALNE SEISUND JA RAHVUS

Slnnitajate haridustase on viimastel aastatel margatavalt tdusnud — 2005. aastal oli enam kui
veerand sUnnitajatest korgharidusega. Kui pohi- ja keskharidusega stnnitajate arv pole praktiliselt

5 Rahvastik 2002. Population. Statistikaamet, Tallinn, 2003.
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muutunud, siis kdrgharidusega slnnitajate arv on alates 2000. aastast peaaegu kahekordistunud
(vt joonis 4). Niisugune nihe on ootuspérane, sest kajastab koérgharidusega naiste osakaalu tdusu,
ent ka haridustee lUhenemist (kolme- ja nelja-aastase bakalaureusedppe jduavad naised valdavalt
labida enne stinnitamist). Voib oletada, et oma osa mangib siin ka vanemahdvitise stisteem, mis on
korgepalgalistele emadele helde. Slnnitajate seas on viimastel aastatel margatavalt suurenenud
t6Otajate osatahtsus koigi teiste sotsiaalsete rihmade arvel (vt joonis 5), Uletades 2005. aastal
juba 71%.

kdérgharidus W keskharidus W pdhiharidus v6i madalam
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Joonis 4. Siinnitajate haridusjaotuse muutus aastatel 2000-2005

Allikas: Statistikaamet
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Joonis 5. Siinnitajate t66hoiveseisundi muutus
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Sunnitajate arv on suurenenud peamiselt linnaelanike hulgas. Maaelanikest stinnitajate arv on jaanud
samaks, kuid nende osakaal on ménevorra kahanenud. Voimalik, et siin avaldavad teatavat méju
linnade stinnitoetused, mis stimuleerivad noori emasid end linnaelanikeks registreerima. Kui etniliste
eestlaste osakaal rahvastikus on 68,6%, siis eestlaste osa stnnitajate seas on parast 2002. aasta
langusperioodi (70%) taas pisut suurenenud, ulatudes 71,3%ni 2005. aastal.

ABIELLUMUS

Abiellumust kui rahvastikuprotsessi iseloomustatakse abiellumuskordajaga (solmitud abielude arv
1000 elaniku kohta). Sélmitud abielude arv 1000 elaniku kohta on Eestis viimase kiimne aasta jooksul
pidevalt tdusnud. Kuigi Eesti abiellumuskordaja on suhteliselt madal, Uletab see siiski mitme vana
Euroopa riigi (Prantsusmaa, Itaalia) ja ka Gleminekumaa (Sloveenia, Ungari) vastavat naitajat.

Teine oluline naitaja on esmaabiellumuskordaja®, mis naitab, kui suur osa kdigist naistest/meestest
abielluks enne 50aastaseks saamist, kui abiellumuskaitumine plsiks sarnasena vaadeldava aastaga.
Jooniselt 6 iimneb, et Eestis langes 2000. aastaks nii meeste kui ka naiste esmaabiellumuskordaja
alla 40%, kuid viimastel aastatel on see néitaja protsenthaaval taas tbusma hakanud. Samal joonisel
on esitatud ka meeste ja naiste esmaabiellumise vanus. See naitab pidevat suurenemistendentsi,
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Joonis 6. Meeste ja naiste summaarne esmaabiellumiskordaja (tulbad; vasak telg) ja
keskmine abiellumisvanus (jooned)

Allikas: Statistikaamet

8 Summaarne esmasabiellumuskordaja — isiku esmasabiellumise tdendosus, eeldusel, et kuni tema 50aastaseks
saamiseni sdiliks vaadeldava hetke rahvastiku abiellumiskaitumine (http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/
Rahvastik/01Rahvastikunaitajad_ja_koosseis/02Demograafilised_pehinaitajad/RVO1.htm).
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ulatudes meestel ligi 29 aastani ja naistel Ule 26 aasta. Siiski abielluvad Eesti noored (kui Uldse
abielluvad) jatkuvalt pisut nooremalt vorreldes noortega Euroopa la&nepoolsetes riikides, kus peig-
mehe vanus ulatub 30 ja pruudi vanus ligi 28 aastani. Siin on ida-ladne vaheline erinevus vagagi
margatav: sirdemaades abiellutakse enamasti mitu aastat nooremalt kui nn vanas Euroopas.

VABAABIELU JA VANEMATE KOOSELU ENNE LAPSE SUNDI

Abiellumuse kahanemine ei tdhenda siiski seda, et Eestiinimesed elavad pohiliselt Uksinda. Jarjest
populaarsemaks on saanud vabaabielu, st abielusarnane kooselu. Kuna enam lapsi stinnib vaba-
abielus elavatel kui ametlikus abielus elavatel vanematel, siis on ikka ja jalle esile tdusnud vajadus
seadustada vabaabielu, et eristada diguslikult ja statistiliselt vabaabielus elavad vanemad Uksik-
vanematest. Kuna vabaabielu on seaduslikult vaga raske méaératleda ja veel raskem tegelikkuses
kontrollida, ei ole seda seadustatud ja seet6ttu ei kajastu vabaabielu ka ametlikus statistikas.

Eestis, nagu ka mujal Euroopas (eriti P6hja-Euroopas), on kasvanud valjaspool abielu stindinud
laste arv. Eestis stinnib valjaspool abielu ligi 60% lastest, Islandil néiteks 63-65%. Rootsis jdudis
abieluvaliste siindide osakaal juba 2000. aastal ligi 55%ni, kuid on viimase seitsme aasta jooksul
pusinud praktiliselt samal tasemel. Ka Norras on see naitaja vimastel aastatel Uletanud 50% piiri.
Véljaspool registreeritud abielu stindinud laste puhul tuleb eraldada kaht kategooriat — nn vaba-
abielu lapsed, kelle puhul vanemad elavad Uhise leibkonnana, ja vallaslapsed, kes on tegelikult ja
formaalselt seotud ainult emaga. Nendevahelise erisuse maaramiseks on mitu voimalust: ametlik
isa registreerimise akt, ema Utlus stnnitusmajas, leibkonna faktiline kooselu, mis voivad anda
erinevaid tulemusi.

Kuigi uuringud kinnitavad, et vabaabielu on noorte seas palju populaarsem kui eakamate hulgas,
elab siiski ka arvestatav hulk pensionére koos partneriga ilma abielu seaduslikult registreerimata.
Eriti selgesti iimneb suund vabaabielule stnnitajate perekonnaseisu pdhjal. Nagu Ulalpool &el-
dud, on praegu hinnanguliselt kdige rohkem slUnnitajaid vabaabielus, kusjuures valdavalt ollakse
enne lapse stindi vahemalt aasta koos elatud (vt joonised 7 ja 8). Neilt joonistelt selgub Uhtlasi,
et aasta-aastalt suureneb stnnituseelse kooselu keskmine kestus; 2005. aastal oli arvestatav
hulk vabaabielus sUnnitajaid oma partneriga koos elanud ka Ule kimne aasta, mis réagib vastu
oletustele, et vabaabielu on méark partnerite ebakindlusest oma suhte pUsimise suhtes. Samal ajal
kui suureneb vabaabielust stindinud laste osakaal, véheneb ka nende naiste hulk, kes stnnitavad
lapse vallaslapsena, st kelle puhul isa ei tuvastata (mis valdavalt toimub vanemate kokkuleppel).
Aastal 2005 oli niisuguseid stinde 11,5% koigist stindidest (vt joonis 9).

Perekonnaseisu struktuurimuutusi kinnitab ka meie seast lahkunute perekonnaseisu diinaamika
ajavahemikul 1990-2005. Meestest vahenes abielus olnute osa 60%lt 48%le, kuid lisandus 3%
vabaabielus olnuid. Lahutatute osakaal suurenes 10%lt 16%ni. Naiste osas véhenes abielus olnute
osa 21%lt 18%le, vabaabielus olijaid oli surmahetkel alla 1%, kuid lahutatute osakaal suurenes
6%lt 11%ni.

62



u abielu m kooselu

2100
1800
1500
1200
900
600
300

0
Ok 1k 2k 3k 4k 5k 6k 7k 8k 9- 1a 2a 3a 4a 5a 6a 7a 8a 9a 10- 15-20+
11k 14a 19a a

m 71 106 126 169 252 313 179 106 95 276 654 522 415 353 303 273 267 280 234 736 187 35
u 42 6 15 16 19 19 34 39 40 3131020 588 430 315 247 147 112 81 59 110 20 3

Joonis 7. Abielu voi kooselu kestus enne lapse siindi 2000. aasta seisuga

Allikas: Statistikaamet
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Allikas: Statistikaamet
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Joonis 9. Siinnid ema perekonnaseisu ja isa tuvastamise jargi

Allikas: Statistikaamet

ABORDID

Kuigi abortide arv langeb, on see (ligikaudu 10 000 katkestatud rasedust aastas) ja ka abortide
suhtarv lubamatult suur vorreldes stindide arvuga, moodustades viimasest umbes 80% (nt Soo-
mes umbes 30% slindide arvust). Vaga raske on leida seletust sellele, et tliupiline aborditegija on
pigem abielus kui vabaabielus, 20-25aastane ning tal on juba Uks laps. Seda eriti selles valguses,
et keskmiselt soovivad nii Eesti naised kui mehed saada Ule kahe lapse, kuid mitmed objektiivsed
ja subjektiivsed pohjused takistavad neil soovitud arvu lapsi saamast — teisel lapsel ei lasta stindi-
da. Siin on kindlasti téhtis pakkuda rasedatele ja nende partneritele teadliku valiku véimalusi ning
igakulgset teavet riigi toetustest lastega peredele.

Kui varem moodustasid olulise osa raseduse katkestajatest keskeale 1dhenevad naised, kes endiselt
kasutasid aborti rasedusvastase vahendina, siis vimastel aastatel on selline suundumus taandumas.
Jatkuvalt on keskmine raseduse katkestaja vaid moéne kuu vorra vanem keskmisest stnnitajast.
Varasematel aastatel on aborti teinud naiste seas olnud muulasi veidi ronkem kui eestlasi (nahtavasti
on teave rasedusvastastest vahenditest nendeni aeglasemalt levinud). See erinevus on aja jooksul
kull v&henenud, kuid sailib siiski. Suhtarvudes on erinevus veelgi suurem.

SURMAD

Suremusnaéitajad on Eestis jatkuvalt korged. Eriti teeb meeste puhul muret alkoholist pohjustatud
riskik&itumise suur osakaal invaliiduse ja surmaga |dppevate dnnetuste hulgas. Kuigi 2006. aastal
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oli kahel suvekuul loomulik iive Ule pikkade aastate positiivne, ei olnud surmajuhtumite arv esimese
Uheksa kuu jooksul 2005. aastaga vorreldes kahanenud. Ellujdéjate osakaal on siiski keskeast
korgemates vanuserlihmades nii meeste kui ka naiste puhul viimase viie aasta jooksul ménevorra
suurenenud.

Surmapohjuste struktuur ei ole vimaste aastate jooksul oluliselt muutunud. Esikohal on endiselt
slidame-veresoonkonna haigused (46% meestel, tle 60% naistel). Kasvajate osatéhtsus on isegi
pisut suurenenud, ulatudes 22%ni meeste ja ligi 20%ni naiste puhul. Kolmas surmapohjus on énne-
tused, mis on meeste puhul vahenenud 17%lt 14%le, olles ikkagi ebatavaliselt kdrge vorreldes
naiste vastava naitajaga (5%). URO hinnangul elab keskmine Eesti mees 90% ning naine 87% oma
elust puudevabalt, mis ei tulene vanemaealiste meeste paremast tervisest, vaid keskmise Eesti
mehe liigvarasest surmast.
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Joonis 10. Ellujaanud mehed ja naised (% siinnipolvkonnast) aastatel 2000 ja 2005

Allikas: Statistikaamet

KESKMINE OODATAV ELUIGA

Meeste ja naiste keskmine oodatav eluiga stnnil on vaatlusperioodi jooksul veidi ronkem kui kahe
aasta vorra suurenenud, kuid teiste Euroopa riikidega vorreldes on naiste ja meeste keskmise ooda-
tava eluea erinevus jatkuvalt vaga suur — 11 aastat (vt joonis 11). Vahe pUsib 8-9 aasta suurusena
kuni 50. eluaastani, kahanedes 60aastaste puhul 6 ja 70aastaste puhul 3—-4 aastani. Vorreldes
teiste Euroopa Liidu riikidega on Eesti meeste keskmine oodatav eluiga stinnil jatkuvalt iks mada-
lamaid, vaid Léti (65,5) ja Leedu (66,4) jadvad Eestist tahapoole. Léhedased, kuid pisut korgemad
on Rumeenia (67,7) ja Ungari (68,8) naitajad. Eesti meestest keskmiselt Ule kimne aasta kauem
elavad Islandi (79,2), Sveitsi (78,6) ja Rootsi (76,4) mehed. Euroopa meeste keskmine oodatav eluiga
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Joonis 11. Keskmine oodatav eluiga soltuvalt vanusest aastatel 2000 ja 2005
Allikas: Statistikaamet

on aasta-aastalt suurenenud the kuni kahe protsendikimnendiku vorra aastas. Kuigi Eesti naiste
keskmine eluiga stinnil on meeste omast ligi 11 aastat kdrgem, jaéb ka see Euroopa naiste seas
viimaste hulka, Uletades vaid Lati, Ungari, Leedu ja Slovakkia vastavat nditajat. Naiste keskmise
stinnieluea poolest on Euroopas esikohal Hispaania ja Prantsusmaa (83,8 aastat), Sveitsis on see
naitaja 83,7 ning Rootsis ja Islandil 82,7 aastat.

LEIBKONNATUUBID JA NENDE ESINEMISSAGEDUS

Huvitav on vaadelda ka leibkondade kui véikseimate kooseksisteerivate Uksuste koosseisu
(vt tabel 1 ja joonis 12). Keskendumata leibkondade koosseisu pdhjustele, olgu selleks kultuuriline
traditsioon voi puhtalt majanduslik pohjus koosmajandamiseks, voib delda, et kdige enam elab
inimesi leibkonnas, kus on kaks téiskasvanud polvkonda. Pohiline osa neist on pered, kus lapsed
on asja taisealiseks saanud, opivad ja jatkavad elamist vanematega ,Uhes leivas”. Niisugune pikale
veninud lapsepdlv on tdnapéeval I1ddnemaailmas Usna levinud. Koige arvukamaks leibkonnattitbiks
on Uksik todealine (st18—64aastane) inimene: siia hulka kuuluvad niihdsti omaette elavad dppurid,
todtajad kui ka vordlemisi eakad lesknaised.

Leibkondade tlpoloogia méaramisel l&htutakse jargnevast: lapseks loetakse kuni 18aastast ja
pensiondriks vahemalt 65aastast leibkonnaliiget. Vanused méaaratakse uuringuaasta 1. jaanuari
seisuga. Leibkond méaaratletakse kui Uhist eluruumi ja Uhiseid rahalisi ning toiduressursse jagav
inimeste hulk. Enamasti Ghtib leibkond perekonnaga, kusjuures ei eeldata, et partnerid on seadus-
likus abielus. Jooniselt 12 ja tabelist 1 selgub, et kuigi lastega leibkondi on kdigist leibkondadest
vaid kolmandik, elab siiski umbes pool elanikkonnast peres, kus on ka alaealisi lapsi. Ulejaanud
leibkondadest on suur osa suhteliselt eakad. Ka téoealise paari puhul on sageli tegemist inimestega,
kelle lapsed on juba iseseisvunud ja kodust lahkunud.
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Tabel 1. Leibkonnatiiiibid ja nende esinemissagedus aastal 2005

Leibkonna tiiii Arv % leibkon- | Keskmiselt Liikmete % liikme-
P dadest lilkmeid arv test

Uksik pensionar 80508 14,2 1 80508 6
Uksik tddealine 99 547 17,6 1 99 547 74
Pensionéripaar 33 541 5,9 2 67 081 5
Tobealiste paar 82 785 14,6 2 165 569 12,4
Uksikvanem 1 lapsega 17 264 3,0 2 34 528 2,6
Uksikvanem vahemalt 7738 14 3.42 26 461 5
2 lapsega

Paar 1 lapsega 50 482 8,9 3 151 446 11,3
Paar 2 lapsega 35915 6,3 4 143 661 10,7
Paar véhemalt 3 lapsega 13708 2,4 5,45 74 719 5,6
Paar alaealiste ja taiskasvanud 35011 6.2 4,58 160 487 12
lastega
2 téiskasvanud polvkonna 74 516 131 276 205 555 15,4
pere
3 pdlvkonna pere 14 653 2,6 418 61 191 4,6
Muu pere 21180 3,7 3,11 65770 4,9
Kokku 566 847 100 2,36 1336 523 100

Allikas: Statistikaamet, Leibkonna eelarve uuring
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LEIBKONNA SISSETULEK LEIBKONNALIIKME KOHTA JA TOIMETULEK (2005.
AASTA SEISUGA)

Jooniselt 13 selgub ootuspéraselt, et leibkonnalikme kohta saadav sissetulek on seda korgem,
mida enam on leibkonnas t66tajaid-palgasaajaid ja mida véhem Ulalpeetavaid.
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Joonis 13. Leibkondade tulud ja kulud pereliikme kohta 2005. aastal

Allikas: Statistikaamet, Leibkonna eelarve uuring

Seega on sissetulek leibkonnaliikme kohta kdrgeim Uksikul todealisel ja tooealiste paaril. Lastega
peredest Uletavad keskmise taseme vaid Uhe lapse ja kahe vanemaga pered. Madalaim on sisse-
tulek leibkonnalikme kohta lastega Uksikvanemal ja lasterikkal perel. Siiski ei maara leibkondade
toimetulekut sissetulek leibkonnaliikme kohta, sest see ei arvesta leibkonna Uhiskulutusi. Viimaste
arvessevotmiseks kasutatakse nn tarbimiskaale, mis tuginevad formaalsele eeldusele, et esimene
(ainus) taisealine leibkonnaliige ehk tarbimislihik kannab Uhiskulutused (eluruum, pere auto) ja
Ulejadnud leibkonnaliikmete arvele jadvad vaid nende isiklikud kulutused. Majanduskoostto ja
Arengu Organisatsioon (OECD) on soovitanud kahesuguseid tarbimiskaale — nn traditsioonilisi, kus
teise ja jargmise taiskasvanud leibkonnalikme tarbimine moodustab 70% ja lapse tarbimine 50%
tarbimistihikust. OECD modifitseeritud tarbimiskaalude korral on vastavad suhtarvud 50% ja 30%.
Joonisel 14 on sissetulekute hindamisel kasutatud vordlevalt mélemaid OECD tarbimiskaale.

Tarbimiskaalude abil iUmber arvutatud (equalized) sissetulekud viitavad probleemidele pigem Uksi-
kute, mitte lastega leibkondades. Analtusid on ndidanud, et OECD modifitseeritud tarbimiskaalud
(mida kull rahvusvahelises statistikas soovitatakse) ei vasta Eesti tdnasele sotsiaalmajanduslikule
keskkonnale ja sobivamad on OECD traditsioonilised tarbimiskaalud.
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Joonis 14. Leibkondade tulud tarbimisiihiku kohta inimese kohta ja OECD erinevate
tarbimiskaalude jargi

Allikas: Statistikaamet, Leibkonna eelarve uuring

KAS DEMOGRAAFILINE AUK ON VALTIMATU?

Nagu meie suurt habiplekki, meeste ligvarajast suremust, ei saa kustutada ainult tdhusa sot-
siaal- ja tervishoiupoliitikaga, ei ole ka aktiivse eluea pikendamiseks Uhte kindlat rohtu. Selge on
see, et taisvaartuslikult elatud elu pikkus soltub endast ja oma tervisest hoolivast kaitumisest.
Eluterved vaartused moodustavad vundamendi, millele oma valikud igal eluhetkel rajatakse: kas
minna autorooli ka siis, kui ollakse ,ainult pudeli 6lut” ara joonud, kas suitsetatakse voi kéiakse
jalgsi regulaarselt. Samuti on s6émisharjumuste ja igapaevase kehalise koormusega - tervis on
paljuski igaiihe oma teha.

Oigus on siiski ka neil, kes naitavad napuga riigi peale ja kiisivad, mida riik teeb enneaegsete sur-
made arahoidmiseks, mille suhtarvu poolest me oleme ELis esimeste hulgas. Kuna riik ei saa olla
igas sunnip&evalauas, veekogu déres voi maanteel pidevalt kohal, et karistada oma tervise ja eluga
riskijaid, peaks elu ja tervist vaartustava hoiaku ja kditumise muutmine olema kdikide poliitikakavade
suund alates koolide 6ppekavadest ja Iopetades regionaalpoliitikaga.

Rahvastiku vahenemine on peatunud tasemel alla 3000 inimese aastas. Millal aga jduab Eesti
demograafilise vetsupoti alumisse ossa, kui kasutada professor Taagepera valiendit?” See juhtub
ligikaudu viie aasta péarast. 1994. aasta algul elas Eestis umbes 83 000 kuni 15aastast rohkem ja
27 000 Ule 70aastast vahem kui 2003. aastal. Tanu sundide arvu kdrgele tasemele laulva revolut-

7Vt Postimees, 30.08.2005.
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siooni aegu (aastail 1987 ja 1988 siindis Eestis Ule 25 000 lapse, summaarne stindimuskordaja oli
2,268) jaab noorte ja eakate suhtarv samasuguseks ka lahitulevikus. Suurem demograafiline auk
ootab meid ees péarast 2010. aastat, kui eakate osatéhtsus hakkab kiiresti tdusma, kuivord kogu
Euroopas saab pensioniealiseks péarast sdda sindinute arvukas pdlvkond. Kuigi Eestis polnud
stindimus pérast sdda kuigi suur, méjutab selle vanuseriihma arvukust suur hulk sisserannanuid.
Vaheneva todealise elanikkonna tottu langeb siis suur koormus pensioni- ja sotsiaalsUsteemile.
Paljud Euroopa maad ei tule aga ulatuslike reformideta selle koormusega toime, eriti kui majan-
duskasv peaks pidurduma.

Tabel 2. Eesti rahvaarv aastatel 2001-2006

Periood 1. jaai?:::'?zgi’suga Elussiinnid Surmad Loomulik iive | Surnult siinnid
2001 1367 000 12 632 18 516 -5884 88
2002 1361 000 13 001 18 355 -5354 73
2003 1356 000 13 036 18 152 -5116 162
2004 1351 000 13 992 17 685 -3693 63
2005 1348 000 14 350 17 316 -2966 4
2006 1345000 14 819 17 435 -2616 54

Eesti pohiseaduses on kirjas, et riigi Ulesanne on seista oma rahva keele ja kultuuri plsimajaamise
eest. Uhtlasi toob vananev tihiskond kaasa taiesti uue elukorralduse: kuna tddlkéivate inimeste arv
vaheneb vorreldes Ulalpeetavatega kogu Euroopas, on laias laastus valida kas suurema maksu-
koormuse, pikema todea ja tdoviljakuse tousu voi sisserande soodustamise vahel. Tegelikkuses
otsivad riigid nende komponentide kombinatsiooni, mis tasakaalustaksid rahvastiku vananemisest ja
vahenemisest tingitud suuremat koormust riigieelarvele. Uhiskonna vananemise ja tddealise elanik-
konna védhenemise kompensatsiooniks propageeritakse Uha enam paindlikke t6évorme ning t66
ja pereelu Uhildamist julgustavat poliitikat. Ebatraditsioonilised td6vormid aitavad elatist teenida ka
riskigruppidel nagu puuetega inimesed, véikelaste vanemad voi tudengid, kellele téiskoormusega
kindlal toajal ja fikseeritud todkohas t66tamine mitmesugustel pohjustel ei sobi.

Eesti ei ole oma murega Uksi. Kuna Uhiskonna vananemisega seisab silmitsi kogu Euroopa, kut-
sub Euroopa Noukogu liikmesriike muu hulgas Ules kohanduma ,hdbedase majanduse” (silver
economy) tingimustega, mille puhul arvestatakse eakate tarbijate huve, ja ndgema vananemises
pigem véljakutset kui probleemi. See tdhendab, et suurendada tuleks vanemaealiste potentsiaali
arendamist ja kasutamist, vahendada stereotlilpe ning luua vanemaealiste positiivset kuvandit
majanduses, teaduses, kodanikuUhiskonnas, meedias ja poliitikas, vaartustades vanemaealiste
kogemust, majanduslikku joudu ja ametialaseid oskusi. ,Hobedase majandusega” kohanemine on

8 Rahvastik 2002. Population. Statistikaamet, Tallinn, 2003.
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Uks uusi voimalusi, mis aitab voimalikult valutult tulla toime rahvastiku véahenemisest ja vananemisest
tingitud tagasilangusega, kuid ei ravi probleemi algpdhjust — heaoluriikide inimeste soovimatust
saada piisavalt lapsi. Kuigi Eestis soovib nii viliakas eas mees kui ka naine keskmiselt Ule kahe
lapse, jaab tegelikkus siiski pooleteise lapse kanti viljakas eas naise kohta, mis on rahvastikuarvu
vahenemise pidurdamiseks ebapiisav. Paarikimne aasta perspektiivis aitaks olukorda parandada
loomulikult suurem stindimus. Kuivord riik peab plsima juba sindinud vaikesearvuliste poélvkondade
maksumaksijate najal, ei saa Ule ega Umber pensioni-, maksu- ja mis tahes muust Uldist rahajagamist
puudutavast reformist. Nimelt tuleks kaiki riigi poliitikakavasid vaadelda tddlkéivate ja Ulalpeetavate
polvkondade arvulisest suhtest ja sidususest lahtuvalt. Siinjuures tuleb siiski markida, et Eestis
praegu toimiv pensionististeem on finantsiliselt jatkusuutlik®.

Véljastpoolt I&d&ne kultuuriruumi tulijale voib tunduda tsna imelik, miks votab riik pensioni maksmi-
sel arvesse ainult inimese tddalast panust. Kas laste kasvatamine ja sellega seotud kulutused ja
ajutine loobumine rahateenimisvoimalustest ei peaks olema riikliku pensioni arvestamisel oluliseks
teguriks? Miks peaks sama palju pensioni saama inimene, kes on Ules kasvatanud kolm last (loe:
maksumaksjat) vorreldes teisega, kes on jdbudnud pensioniikka lastetult ning vaid endale kulutades?
Olenemata sellest, kas lastetus on olnud vabatahtlik voi mitte, ei ole lastega seotud kulutusi vimasel
olnud. Ometi saab ta pensioni vordselt lapsevanemaga (hooldajaga), kelle pensioni piltlikult deldes
tema enda jareltulijad kinni maksavad. Siit tulenevalt voiks pensioni suuruse siduda tuntava, laste
arvust soltuva koefitsiendiga. Lisaks diglasemale pensioniststeemile saaks sel viisil majanduslikult
motlevatele noortele anda sellega Uhe lisapohjuse oma teise, kolmanda voi enama jareltulija-pen-
sionisamba soetamiseks. Arusaadavalt vajaks selline uus pensionimudel vaga pohjalikku analttsi
niihasti finantsilise jatkusuutlikkuse kui ka sotsiaalsete mojude kohta.

Kuna demokraatliku riigi arengusuunda mojutavad eelkdige valimised, siis avaldab jarjest suu-
renev vanemaealiste polvkond tuntavat méju ka valimistulemustele. Nii Saksamaal kui ka Eestis
on vaidetud, et see slisteem muudab ka koiki puudutavad poliitilised otsused pigem minevikku
kui tulevikku vaatavaks. Et Uhiskonna tulevik — lastega perede haal — otsustes kuuldavam oleks,
tuleks lastele anda valimisdigus. See tdhendab praktikas loomulikult nende vanematele lisahaali
vastavalt laste arvule.

LOPETUSEKS

Tuleviku rahvastikupoliitikat peaks iseloomustama eelkdige rahvastiku ja keskkonna jatkusuutlik-
kuse tagamine. Jatkusuutlikus Uhiskonnas on inimeste heaolu ja sotsiaalne sidusus tdhtsamad
kui majanduskasv. Nii riigi kui ka Uksikisiku tasandil peab tootmine, tarbimine ja koormus inim- ja
looduskeskkonnale vahenema. Enesekesksed tarbimisvaartused annavad maad kogukondlikule ja
perekondlikule sidususele ja mitteformaalsetele sotsiaalsetele vorgustikele. Mitmed Uhiskonnatead-

° Leppik, L., Tiit, E-M., Vork, A. Eesti pensionislisteem Euroopa Liidu Uhiste pensionieesmarkide valguses. RiTo
9/2004, Ik 81-90.
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lased on osutanud suurte muudatuste vajadusele Uleilmastuvas tarbimiskeskses Uhiskonnas, kus
traditsioonilised perevaartused on asendunud minakesksete hedonistlike vaartustega. Majandusliku
heaolu suurenedes pole inimeste subjektiivne rahulolu oma eluga aga suurenenud, hoopis vastupidi.
Eestil on mitu pohjust, et ,uppuvalt laevalt” maha hlipata ja uusi strateegiad otsida — eelkdige meie
rahva vaike absoluutarv ning elanikkonna vahenemine ja vananemine.
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